
Cher·ère ami·e,

Je m’appelle Julia et ma vie est bien remplie et riche de sens. 

Mais les choses n’ont pas toujours été ainsi. Quand j’étais jeune, je me sentais invisible et seule.  
À l’âge adulte, j’avais déjà vécu trop d’expériences qui m’ont rendue découragée et craintive. 
J’avais du mal à faire confiance. C’est pourquoi lorsque je suis arrivée à L’Arche, je l’ai appelée 
mon « dernier espoir ».

Dès mon premier jour à L’Arche Comox Valley, tout a semblé différent. Pour la première fois, 
j’airessenti de l’amour, de la sécurité et un réel sentiment d’appartenance en dehors de ma 
famille. Mes journées sont maintenant bien remplies, et de la meilleure des manières. Je me suis 
également lancée dans la défense des droits. Après une mauvaise chute, j’ai pris la parole devant 
le conseil municipal de Comox pour exprimer le besoin de trottoirs plus sûrs pour les personnes 
malvoyantes. J’ai dû sortir de ma zone de confort pour prendre la parole, mais je voulais 
m’assurer que personne d’autre ne vive cela.

Mais je rêve plus grand. Je souhaite continuer à raconter mon histoire, créer une plateforme 
en ligne de défense des droits des personnes ayant des capacités différentes et, un jour, 
transformer mon rôle de bénévole dans la boutique d’occasions en un emploi rémunéré. Par-
dessus tout, je souhaite continuer à être une voix pour le changement dans ma communauté.

Je suis très reconnaissante envers ma mère, mon père et ma famille de L’Arche qui me donnent 
de l’amour chaque jour. Mais je suis également reconnaissante envers vous, car votre générosité 
me permet non seulement de panser mes blessures, mais aussi de rêver à l’avenir. Ma devise est : 
« Soyons aimables avec tout le monde, car on ne sait jamais ce que les gens traversent. »

Avec espoir pour l’avenir,

Julia
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